
 



 

Рабочая программа дополнительного образования 

детей 13-15 лет 

«Математический практикум» 

 
Пояснительная записка 

 

 Программа дополнительного образования «Математический практикум» предназначена для детей, склонных к занятиям математикой, 

а также тех, кто желает повысить уровень своих математических способностей. Программа рассчитана на 25 часов. 

Актуальность программы определяется общей задачей оптимизации учебного процесса в условиях школы. Однообразность какой-

либо работы снижает интерес к ней. Поэтому сегодня становится необходимым обучить учащихся современным технологиям. Для этого на 

занятиях будут использоваться активные формы работы. Содержание курса составляют разнообразные задачи, имеющие жизненно-

практическую ценность, что положительно скажется на понимании учащимися прикладного характера знаний по математике, поскольку 

математика проникла практически во все сферы человеческой жизни. Современное производство, компьютеризация общества, внедрение 

современных информационных технологий требуют математической грамотности. Это предполагает определѐнный стиль мышления, 

вырабатываемый математикой. Математическое образование вносит свой вклад в формирование общей культуры человека. Изучение 

математики способствует эстетическому воспитанию человека, пониманию красоты и изящества математических рассуждений. 

Курс дополняет и развивает школьный курс математики, а также является информационной поддержкой дальнейшего образования в 

старшей школе и ориентирован на удовлетворение образовательных потребностей школьников, их аналитических и синтетических 

способностей. Основная идея данного элективного курса заключена в расширении и углублении знаний учащихся по некоторым разделам 

математики, в обеспечении прочного и сознательного овладения учащимися системой математических знаний и умений, в том числе 

необходимых при сдаче выпускного экзамена. В процессе освоения содержания данного курса ученики овладевают новыми знаниями, 

обогащают свой жизненный опыт, получают возможность практического применения своих интеллектуальных, организаторских 

способностей, развивают свои коммуникативные способности, овладевают общеучебными умениями. Освоение предметного содержания 

курса и сам процесс изучения его становятся средствами, которые обеспечивают переход от обучения учащихся к их самообразованию. 

Цель: 

 создание условий для формирования у учащихся творческого мышления, интереса к предмету, 

 представления о математике как части общечеловеческой культуры. 

 

 

 

Задачи: 

образовательные: 



 обучение методам и приѐмам решения нестандартных задач, требующих применения высокой логической культуры и развивающих научно- 

теоретическое и алгоритмическое мышление; 

 обучение школьников применению полученных знаний при решении различных прикладных задач. 

развивающие: 

 развитие самостоятельного и творческого мышления учащихся, активизация мыслительной деятельности в условиях ограниченного 

времени; 

 расширение кругозора учащихся через работу с дополнительным материалом, дополнительной литературой и самообразование. 

воспитательные: 

 формирование навыков и интереса к научной и исследовательской деятельности; 

 воспитание эстетического восприятия учащимися красоты математических преобразований. 

 

Формы обучения 

При изучении данного курса предполагается использование различных форм и методов работы, что позволит избежать перегрузки 

учащихся, а именно: 

1. мини-лекции; 

2. беседы; 

3. работа с компьютером; 

4. защита проектов; 

5. работа в парах; 

6. работа в группах; 

7. обучающий тренажер; 

8. практикум по решению задач; 

9. самообучение (работа с учебной литературой, задания по образцу); 

10. круглый стол; 

11. саморазвитие (подготовка сообщений на выбранную тему, работа с информационным и методическим материалом). 

 

Ожидаемые результаты. 

К концу учебного года ребята будут знать и уметь: 

 свободное владение новыми нестандартными подходами к решению различных задач; 

 повышение уровня знаний и эрудиции в области математики; 

 приобретение опыта исследовательской деятельности, отработка навыка самостоятельной работы со справочной литературой, в 

конструировании задач, их решения и презентации на занятиях; 



 умение работать в группах, вести диалог, защищать свой взгляд и точку зрения на проблему. 

 

Структура курса. 

Курс рассчитан на 25 занятий. Включенный в программу материал предполагает повторение и углубление следующих разделов 

математики: 

 Проценты  

 Выражения и их преобразования 

 Уравнения и системы уравнений 

 Неравенства 

 Функции 

 Текстовые задачи 

 Геометрия 

 
Содержание программы курса 

Тема 1.  Проценты 

Решение задач на проценты. Сложный процент. 

Тема 2.  Числа и выражения. Преобразование выражений 

Свойства арифметического квадратного корня. Стандартный вид числа. Формулы сокращѐнного умножения. Приѐмы разложения на 

множители. Выражение переменной из формулы. Нахождение значений переменной. 

Тема 3.  Уравнения 
 

 

Способы решения различных уравнений (линейных, квадратных и сводимых к ним, дробнорациональных и уравнений высших степеней). 

Тема 4. Неравенства 
Способы решения различных неравенств (числовых, линейных, квадратных). Метод интервалов. Область определения выражения. Системы 

неравенств. 

Тема 5. Системы уравнений 

Различные методы решения систем уравнений (графический, метод подстановки, метод сложения). Применение специальных приѐмов при 

решении систем уравнений.               

Тема 6. Функции 
Функции, их свойства и графики (линейная, обратнопропорциональная, квадратичная и др.) «Считывание» свойств функции по еѐ графику. 

Анализирование графиков, описывающих зависимость между величинами. Установление соответствия между графиком функции и еѐ 

аналитическим заданием.  



Тема 7. Текстовые задачи 

.Задачи на «движение», на «концентрацию», на «смеси и сплавы», на «работу». Задачи геометрического содержания. 

Тема 8. Уравнения и неравенства с модулем 

Модуль числа, его геометрический смысл, основные свойства модуля. Уравнения и неравенства, содержащие знак модуля и способы их 

решения. 

Тема 9. Уравнения и неравенства с параметром 
Линейные и квадратные уравнения и неравенства с параметром, способы их решения. Применение теоремы Виета. Расположение корней  

квадратного уравнения относительно заданных точек. Системы линейных уравнений. 

Тема 10. Геометрия 

Параллельные прямые. Треугольник. Четырехугольник. Окружность.  

 

Календарно-тематическое планирование курса «Математический практикум» 

 

 

№ 

п/п 
Тема 

Количество 

часов Образовательный продукт 

Дата проведения 

 план факт 

1 Проценты 2 

Овладение умениями решать задачи на 

проценты различных видов, различными 

способами. 

04.10 

11.10 

 

2 
Числа и выражения. 

Преобразование выражений 
2  

 Актуализация вычислительных навыков.  

Развитие  навыков тождественных 

преобразований. 

18.10 

25.10 

 

3  Уравнения. 

2  

. 

Овладение умениями решать уравнения 

различных видов, различными способами. 

08.11 

15.11 

 

4 Неравенства. 2 
Овладение умениями решать неравенства 

различных видов, различными способами 

22.11 

29.11 

 

5 Системы уравнений.  2  
 Овладение разными способами решения 

линейных и нелинейных систем уравнений. 

06.12 

13.12 

 



 6 Функции 2  
 Обобщение знаний о различных функциях и 

их графиках. 

20.12 

27.12 

 

7 Текстовые задачи. 4  
Овладение умениями решать текстовые задачи 

различных видов, различными способами. 

  

8 
Уравнения и неравенства с 

модулем. 
2  

Овладение умениями решать уравнения, 

содержащие знак модуля различных видов, 

различными способами.  

  

9 
Уравнения и неравенства с 

параметром. 
2  

 Овладение умениями решать уравнения и 

неравенства с параметрами. 

  

10 Геометрия. 5 

Овладение умениями решать геометрические 

задачи различных видов, различными 

способами. 

  

 Итого  
25    
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